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Ozet

Carl Gustav Jung’un kurdugu Analitik psikolojinin en orijinal
taraft kolektif bilingdist (collective unconscious) ve igerigindeki
arketiplerdir. Bu arketiplerin en énemlilerinden biri de asama
arketipidir. Buna kahraman arketipi (hero archetype) veya
monomitos da denir. Bu arketipe daha ¢ok masallarda, riiya-
larda veya edebiyat tirtinlerinde rastlanir. Kahraman yurdundan
yola c¢ikar ve uzak bir tilkeye varwr. Yol boyunca basindan bircok
macera gecer ve sonunda bir 6dil alarak fiilkesine déner.
Déndiigiinde ise o artik ¢ok degismistir. Uzaktan getirdigi 6diil
ise sosyo-ekonomik ve psikolojik acgidan degisimi sembolize
etmektedir. Aslinda kahramarnin gittigi bu esrarengiz tilke kendi
bilincaltidwr. Béyle bir dykii Attar'in Mantit al- Tayr adli eserinde
anlatiimaktadir. Bu 6ykti bu makalede Jungian arketipler agisin-
dan 6zellikle de kahraman arketipi agisindan degerlendirilmistir.

Abstract

An Analysis of Sufi Stories in the context of Jungian
Theory of Archetypes

The most original feature of analytical psychology founded by
Carl Gustav Jung is the collective unconscious and the



archetypes in it. The most important one of these archetypes is
the stage archetype which is also called hero archetype or
monomitos. This archetype is recorded in stories, dreams, and
literature. The hero leaves his homeland and arrives in a far-
away country. He undergoes many adventures on the journey,
and returns home with a reward. He is now back as a different
person. The reward he brought back from far away symbolizes
socio-economic and psychological change. The mysterious
country the hero went is in fact but his unconscious. A similar
story is told in the Conference of the Birds (al-Mantiq al-Tayr) by
al-Attar. This story has been studied from the perspective of
Jungian archetypes with special focus on the “hero" archetype.

Anahtar Kelimeler: Analitik Psikoloji, Kolektif Bilin¢disi,
Arketip, Mistisizm

Key Words: AnalyticPsychology, Collective Unconscious,
Archetypes, Mysticism.

Girig

Yuizyilimizin dtstnce dinyasini en cok etkileyen bilim adam-
larindan biri olan Carl Gustav Jung, Analitik Psikolojinin kuru-
cusudur. 1875-1961 yillar1 arasinda yasayan Jung, Freud'un en
yakin calisma arkadasi idi ve O’nun mirascisi olarak gosteriliyordu ki
tam bu sirada goris ayriliklari, o6zellikle de Freud'un cinsellige
yukledigi belirleyici role katilmamasi aralarindaki isbirligini sona
erdirdi.

Jung tip ve psikiyatri kékenli bir ruh ¢éztmleyicisidir. Psiko-
lojik tiplemeler, kompleksler teorisi ve sbézcliik cagrisim testi gibi
0zglin bilimsel katkilari, ginimuiz psikolojisi ve psikiyatrisi icinde
yerini muhafaza etmistir. Ancak Jung'u bir okul yapan buttin
insanbilimlerine yansiyan tlUrevleriyle sembol bilim alanindaki
calismalar1 ve kisisel/ortak bilingdisinin dinamiklerini ve gorin-
gulerini irdeleyen eserleridir. Bilim dtnyasina katkilari, antropo-
lojiden teolojiye, psikolojiden felsefeye, etnolojiden sosyolojiye cok
genis bir alanda degisim ve déntstmlere yol asmistir. Bilim dinya-
sinda bu doéontstmleri gerceklestiren, Jungun Analitik Psikoloji
dedigi yaklasim olmustur. Bu yaklasim, genel olarak ruhsal yasan-
tilar1 bilesenlerine ayirarak incelemeyi hedeflemektedir ve ortak
bilin¢disi, arketipler (ilkérnekler)in varligi, kisiligin buttnlestirici
glicti olarak kendiligin 6énemini vurgulayan psikodinamik bir yakla-
simdir. Ogretileri Jung’a hem buytik bir séhret kazandirmis hem de
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yogun elestiriler almasina neden olmustur!. Bu 6gretinin en orijinal
tarafi ise ortak bilin¢cdist (collective unconscious) ve iceriginde
bulunan arketiplerdir.

Freud’un sisteminde bireysel bilincalti btitin ruhsal olaylari
aciklamaya yetiyordu. Oysa Jung’a gore asil 6nemli olan bireysel
bilincalt1 degil, ortak bilingdisidir. Butlin insanlikta ortak bulun-
duguna inandig bu bilin¢cdisi, soyacekim ile atalardan gelen ve
bluitin ge¢cmisi kapsayan izlenimleri icermektedir ve dusler, masallar,
dini coskular gibi vesilelerle aciga vurulur. Insanlifin gecmis biitiin
tarihini kapsayan mitoslar ve masallarin ortak temeli ortak
bilin¢cdisinin icerigini olusturan arketipler(ilkérnekler)dir. Arketipler
bilincin ortaya c¢ikmasindan 6nce var olan kavrayis bicimleridir ve
sezginin dogustan gelme kosullanidir. Icgiidiilerin kendine &zgl
belirli bir hayat stirmeye zorlamalar1 gibi arketipler de sezgi ve kavra-
yis1 insana 0zgU bicimlere zorlarlar.

Ortak bilingdis1 kisisel bilingdisinin daha da derinde olan
yonudur. Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi kalitimsal bir nitelik tasir
ve bireye atalarindan aktarilirlar. Gizil imgeler toplulugundan
olusurlar. Bu imgeler vaktiyle atalarinin gelistirmis oldugu tepkilere
benzerlik gdstermesine sebep olan egilimler ve gizil glclerdir.
Ornegin, bir insanin yilandan korkmasi i¢in yilan gérmesi gerekmez.
Yilandan korkma egilimi atalarimizin kusaklar boyu deneyimlerinin
bir sonucu olarak bireye aktarilir ve davranislari dolayli olarak
etkiler. Ctinkl icine dogdugu diinyanin genel bir imgesi, dogdugu
anda insanin icinde vardir. Birey dis dinyadaki imgelerin karsilig
olan nesneleri tanidikca, bu imgeler bilingli gercege dénustrler2. Bu
acidan bakildiginda insan “bos bir sahife” olarak dinyaya gelmez.
Aksine icine dogdugu dlinyanin bilgisini iceren gizil imgelere (arketip)
sahip olarak var olur ve yasadigi diinyada yabancilik cekmez. Bu

1 Wulff, David M., Psychology of Religion Classic and Contemporary, John Wiley
and Sons, 2nd ed., New York 1997, s.461-462; Saydam, Bilgin, “Carl Gustav
Jung: Nesnel Ruhun Samant”, Dért Arketip, Carl Gustav Jung,(cev. Zehra Aksu
Yilmazer), Metis Yay.,Ist. 2003, s. 8; Schultz, Duane P., Schultz, Sydney
Ellen, Modern Psikoloji Tarihi, (cev. Yasemin Aslay), Kaknts Yay., Ist., 2002,s.
483,485; Burger, Jerry M., Kisilik, (cev.Inan Deniz Erguvan Sarioglu), Kakniis
Yay., Ist. 2006, s. 156-161; Budak, Selcuk, Psikoloji Sézligii, Bilim ve Sanat
Yay., Ankara 2003, s. 64; Reber, Arthur, S., Dictionary of Psychology, Penguin
Boks, New York 1995, s. 396

2 Gectan, Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Ist. 1990, 4. Baski, s.
123; Yanbasti, Gulglin, Kisilik Kuramlar, Ege Universitesi Basimevi, Izmir
1990 s. 49; Hancerlioglu, Orhan,Ruhbilim Sézliigii, Remzi Kitabevi, Ist. 1988,
s. 207
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yuzden bir cocuk diinyaya geldiginde kolektif bilincdisindaki anne
arketipi sayesinde annesini algilars.

Daha o6nce de ifade ettigimiz gibi, Jung'un 06gretisi bilim
dinyasini derinden etkilemistir. O’nun bu yaklasimlan o6zellikle
sanat eserlerini, edebiyat Urlinlerini, masallari, mitoslar1 ve rtiyalari
daha etkili bir bicimde yorumlamamiza katki saglayacak zengin
malzemeler icermektedir. Bunun yaninda ginUmuzde-ozellikle
Bati'da-mistik yasantilar1 Jungian yaklasimlarla aciklama gayreti
yaygin olarak kendini gostermektedir. Bu calisma ise sufilerin anlat-
tiklar1 Oykuleri Jungcu kavramlarla aciklamaya calisarak, Din
Psikolojisi ve Mistik Psikoloji alanlarina katkida bulunmay: hedef-
lemektedir.

Arketipler ve Agama Arketipinin Niteligi

Arketipler, bir insanin gecmis yasantilarinin tirtinti olan bellek
imgeleri gibi canli gértintiiler degildir. Ornegin anne arketipi bir
annenin fotografi degildir. Sayet bir benzetme yapmak gerekirse,
arketipler, banyo edilmesi gereken negatif filmleri andirirlar. Gercek
dinyada bir karsiligt bulundugunda bu belirsiz imgeler canlh
varliklara donustrler ve kisiligi etkilerlert. Sinirsizdirlar. Yeryti-
zindeki olay, nesne ve olgular kadar cokturlar*. Fakat Analitik
Psikolojide en cok s6zt edilen arketipler persona, anima, animus,
golge, kendilik, ihtiyar bilge adam, ylice ana ve kahraman (asama)

3 Hall, Calvin S., Lindzay, Gardner, Theories of Personality, John Wiley and
Sons, New York 1978, s. 120; Jung, Carl Gustav, Analitik Psikolojinin Temel
likeleri (Konferanslar), (cev. Kamuran Sipal),Cem Yay., Ist. 1996, 2. Baski, s.
35

4  Gectan, a.g.e., s. 124

* Jung, kolektif bilincdisi ilk Ornekler kurami olan “arketip” kavraminin
psikolojideki ilk kullaniminin Adolf Bestion’un c¢alismalarinda, sonralar: ise
Nietzsche’nin eserlerinde buldugunu ifade eder (Bkz., Jung, Carl Gustav, Din
ve Psikoloji, Insan Yay.,( cev. Cengiz Sisman) s. 78). Kavramin ilk benzes
kullanimlarina Platon ve Augustinus’un idea 06gretisi kuramlarinda rastla-
maktayiz. Augustinus’un idealara yukledigi anlam Jungun arketiplere
yuklediginden cok da farkli degilmis gibi gériinmektedir. Ideler, tipk:
arketipler gibi degismezdirler ve blitin zihinlerde musterektirler. Melekte ve
Tanri’da en yuksek hakikatte bulunabilirler. Biz 6nceden herhangi bir idesine
sahip degilsek bir daireyi diisinemeyiz ve dlistinemedigimiz icin de onu var
edemeyiz. Oyleyse diisiindiiglimiiz ve var ettigimiz seyler bizde ilk érnekleri
(prototip-arketip) var olan seylerdir.(Bu konuda genis bilgi icin bkz.
Malebrance, N., Metafizik ve Din Uzerine Gériismeler, Cev. Bedia Akarsu, MEB
Yay., Ist.1990, s19,59
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arketipleridir5. Buitin bu arketipler bizi etkiler, izerimizde iz birakir
ve bizi buiytiler. Onlar bilin¢cdisidir ve dolayisiyla “varolus 6éncesi bir
bicim” olarak tanimlanirlar. Psisenin kalitimsal yapisinin bir parcasi
olduklarindan her yerde ve her zaman belirebilmektedirler®.

Bireyler gtinltik hayatlarinda arketiplerin varligindan dogrudan
haberdar olmazlar. Arketipler, riiyalarda, masal, mitos gibi anonim
edebiyat eserlerinde ve sanatg¢ilarin trlinlerinde ortaya cikarlar?. Bu
acidan ruyalari ve cesitli sanat eserlerini inceleyerek arketipler
hakkinda bilgi elde edebiliriz. Kahraman (asama) arketipinin izlerini
bulmak icin edebiyat Urlnlerinden yola cikildiginda su Ornekler
verilebilir: Pek cok halk hikayesinde ve masalinda, masal kahramani
yurdundan ayrilip yola ¢ikar. Az gider-uz gider- dere tepe diiz gider
sonunda c¢ok uzak bir ulkeye varir. O uzak Ulkede kahramanin
basindan pek cok macera gecer. Sonunda kahraman bir 6dul alarak
lUlkesine geri doner. Déndtuginde ise, hem sosyal acidan hem de
psikolojik acidan eskiye oranla daha da gelismis durumdadir. Uzak
ltlkeden getirdigi 6dul ise, bu degismeyi sembolize etmektedir. Uzak
bir tlkeye gitmek, orada bir takim esrarengiz gliclerle tanisip asama
gecirmek ve bir odulle geri donmek motifini pek cok tlkenin
masallarinda, bazi bilge kisilerin 6ykulerinde gérmek mumkindur.
Tdm bu masallarda gidilen uzak ulke, kendine 6zgii kurallari olan
esrarengiz bir yerdir ve masal kahramani orada birtakim kisilerle
tanisir. Bu kisilerle tanismasi, uzlasmasi, zorluklar1 yenmesi ve
kotaluklerle basa c¢ikmasi kahramanin asama gecirmesini sagla-
maktadir. Burada s6z konusu olan asama, sosyo-ekonomik ve
psikolojik yénden genel bir gelismedirs.

Genel olarak buyuk arayislar, kesifler, kurtuluslar ve buytuk
eylemleri Jung, kahraman (asama) arketipiyle ifade eder. Kahraman
bilingcdisin1 asip kisiligini butin olarak gerceklestirmeyi amaclar.
Kendilik (self) arketipi, bilincdisinda elde edilmesi zor bir hazine
gibidir. Mitolojideki devler ve ejderhalar ile yuzlesip zor bir

5 Jung, Carl Gustav, The Archetypes and The Collective Unconscious, (Eng.
Trans.R.F.C. Hull), Princeton University Pres,Second Edition, New Jersey
1969,vol; X s. 43,350; Storr, Anthony, Jung’dan Se¢cme Yazilar (cev. Levent
Ozsar), Dost Kitabevi., Ankara2006, s. 75-110

6  Storr, a.g.e., s. 366; Jung, Carl Gustav, Dért Arketip, (cev.Zehra Aksu
Yilmazer), Metis Yay., Ist. 2003, s. 17-21

7 Jung, The Archetypes and..., s.97; Jung, Carl Gustav, Analitik Psikolojinin
Temel Ilkeleri,(cev. Kamuran Sipal), Cem Yay., Ist. 1996, s.51; Jung, Carl
Gustav, “Ulysses ve Picasso” Uzerine Denemeler, (cev. Mazhar Candan),
Diistin Yay., Ist. 1995, s. 13

8 Doékmen, Ustlin ve Dékmen, Zehra, “Jungun Asama Arketipi’nin
Testedilmesi”, Psikoloji Dergisi, c.6, Say1 21, 1987, s.86
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mucadeleden sonra onu yenen kahraman gibi, birey de egosuyla
ylUzlesmeli ve onu asarak butinltk haline ulasmalidir®.

“Ayrilma-asama-donme” seklinde formtullestirebilecegimiz asa-
ma arketipine monomitos da denilmektedir ve s6z konusu bu motif
pek cok mitosta gorulebilirl®. Ayni sekilde bu konudaki 6rneklere
Sark Islam Klasiklerinde de sikca rastlamaktayiz. Bunlardan biri de
Ferideddin-i Attar’in Mantik Al-Tayr adli eserinde anlattigi Simurg
(otuz kus) oykusudur. Hikaye soyledir: Kuslar bir araya toplanip “bu
zamanda hicbir tlke padisahsiz degildir. Bundan bdéyle bizim de
padisahsiz kalmamamiz gerekir. Padisahsiz tlkede nizam, intizam
olmaz. Kendimize bir padisah secelim” derler. Bu arada Huthtit kusu
gelir ve kendisinin Suleyman peygamberin mahremi ve O’nun
postacisit oldugunu soyleyip “sizin zaten bir padisahiniz var ama
haberiniz yok. O bize bizden yakindir fakat biz ondan uzagiz. Padisah
odur. Adi Simurg’dur. Binlerce nur ve zulmet perdesi ardindadir.
Gelin hep birlikte O’'nu arayip bulalim” der. Kuslarin her biri cesitli
mazeretler ileri sUrerlerse de Huthit hepsine tatmin edici ve
inandirict cevaplar verir. Bunun tUzerine binlerce kus Huthuta
kendilerine kilavuz secip yola duserler. Ancak yol boyunca itiraz-
larina devam ederler. Huithit bikmadan usanmadan her itiraza
cevap verir ve dnlerinde “istek, ask, marifet, istigna, tevhid, hayret ve
fakr u fena” adi verilen yedi vadi daha bulundugunu bunlan
astiklarinda Simurg’a ulasacaklarini” soéyler. Bunun Uzerine yeniden
gayrete gelirler, motive olurlar ve yola dustp yedi vadiye dalarlar.
Fakat kuslarin kimisi yoldaki engellere (hicap) takilir, kimisi
mesakkatler karsisinda yilginlik ve tembellik gosterip geri doner,
kimisi yem istegi ile bir yerlere dalar, kimisi de aclik ve susuzluktan
can verir. Sonucta binlerce kustan ancak otuz kus bu vadileri
asabilir. Bu sirada Simurg’u arayip sorarken bir postaci ¢ikagelir ve
Onlerine bir kagit parcasi koyar ve onu okumalarini sdyler. Kagitta
yazilanlar1 okuduklar1 zaman yol boyunca bttin yaptiklarinin bu
kagitta yazili oldugunu goértip temelli sasirip kalirlar. Bu sirada
Simurg birden ortaya cikiverir (tecelli). Fakat tecelli edenin kendileri
oldugunu ve kendilerinin Simurg’dan, yani mana bakimindan otuz
kustan ibaret olduklarini gérip adamakilli hayrete diserler. Sonra
Simurg’dan bir ses gelir. Ses soyle demektedir: “Siz buraya otuz kus
geldiniz; otuz kus goérdiinliz. Daha fazla yahut daha az gelseydiniz o
kadar goértintrdintz. Buras: bir aynadir!”. Sonucta bu makamda
hepsi Simurg’da fani olurlar. Ayrildiklar: ve vardiklar: yerin kendileri

9 Bkz. Sambur, Bilal, Bireysellesme Yolu Jung’un Psikoloji Teorisi, Elis Yay.,
Ankara 2005, s. 109
10 Dokmen ve Dokmen, a.g.e., s. 86-87

82



oldugunu gorurler ve artik ne yol kalir, ne yolcu, ne de kilavuz!!l.
Basta, kendilerinden yine kendilerine dogru yasadiklart bu
donltstm, arzu nesneleri ile 6zdeslesme sUreci onlar1 sasirtir. Hala
kendileri miydi, yoksa Simurg mu olmuslardi bunu kestiremezler.
Fakat zaman gectikce Ozne ile nesnenin birligi ve iclerindeki
aydinlanma baki kaliri2.

Hem Attarin yukarida Ozetini verdigimiz 6ykistinde hem de
pek cok masalda ya da mitte kahramanin gittigi tlke, gercek
anlamda belirli bir mekan olmayip kahramanin kendi bilin¢digidir.
Attar’in 6ykistinde kuslar (kahraman) bireylerdir. Simurg Tanridir.
Vadiler ise, stfi yolun makamlaridir. Kuslarin seferi maddi anlamda
vadilerden gecerek gerceklesmemistir. Aksine onlarin yolculuklar:
manevi vadilerde gerceklesen “batini bir sefer’den ibarettir. Orada
nefsin (kendilik) garip ve acaib hallerini tecrtibe etmislerdir?3.

Yukarida anlatilan 6ykliye benzer sekilde Analitik Psikoloji’'de
de s6z konusu uzak tulke, alisageldigimiz diinyadan farkli kurallar:
olan kendine 06zgl, esrarengiz bir dinyadir. Kahramanin gittigi yer
hayvanlarin konusabildigi gizemli bir tlkedir. Bu uzak tlke bazen
Kaf Dagi’'min ardi, yedi kat yerin alti, bazen de bir baligin karni* vs.
olabilir. Kahraman gittigi bu yerde, yani kendi i¢ ditinyasinda, i¢
catismalarini ¢ozebilir. Kisiliginin zayif ve glclt taraflarini kesfede-
bilir. Kisiliginin gliclenmesinin ve bireylesmesinin éntindeki engelleri
kaldirnnp ruhsal yonden gelisebilir ve asama kaydedebilir. Aslina
bakilirsa pek ¢cok mitosta gorilen bu “uzak tlke” metaforu hem cok
uzaktir hem de cok yakindir. Uzaktir ¢ctinkti pek cok kisi biling¢di-
sinda neler olup bittiginin farkinda degildir. Bir anlamda da son
derece yakindir, ¢ciink(i bir insan bilincini, bilin¢altin1 ve de kolektif
bilin¢disini her zaman yaninda tasimaktadiri4.

Jung’un en Onemli kavramlarindan biri olan bireylesme,
genellikle psikolojik bir yolculuga benzetilir. Bu yolculuk zahmetli ve

11 Attar, Ferideddin, Mantik Al-Tayr, (cev. Abduilbaki Gélpinarl), MEB Yay., Ist.
1990, c.I, s. XII,XIII

12 Arasteh, A. Riza ve Sheikh, Enis A., “Sufizm: Evrensel Benlige giden Yol’, Sufi
Psikolojisi, Yay. Haz. Kemal Sayar, Insan Yay., Ist. 2000, s. 62; Aresteh, A.
Reza, Mevlana Celaleddin Rumi’nin Kisilik Coziimlemesi Askta ve Yaraticilikta
Yeniden Dogus, (cev. Bekir Demirkol, Ibrahim Ozdemir), Kitabiyat, Ankara
2000, s.53

13 Afifi, Ebu’l-Ala, Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat, (cev. Ekrem Demirli.
Abdullah Kartal), iz Yay., Ist. 1996, s.120

* Kur’an’da zikredilen Yunus ve Yusuf Peygamberlerin kissalarini bir de
Analitik  Psikoloji dogrultusunda yeniden okumak mumkin gibi
gorunmektedir.

14 Dgkmen, U., Dékmen, Z., a.g.e., s. 87
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yol ise tehlikelerle dolu olabilir. Tipk: asama arketipinde kahramanin
tecribe ettigi mitik ve mistik yolculuk gibi esrarengiz olabilir. Bazen
bu yolculukta birey defalarca ayni yerde daireler cizip déner durur
ki, bu bir ttr fasit daireye dontisebilir. Bu yolculukta yolculuga
cikan kisinin o6nce kendi gdlgesi (kisiligin gizli, bastirilmis ve
cogunlukla glinah yukla bolimu) ile tanismasi ve bu trkattca ve de
glcli yonuyle birlikte yasamayr 6grenmesi gereklidir. Zitliklarin
kabulti olmazsa biitiinlesme saglanamaz. Yolcu kolektif bilin¢cdisinin
arketipleriyle karsilasacak, eger sansliysa sonunda ele gecirilmesi
glc olan hazineyi, elmas viicudu, Altin Cicegi, lacivert tasini vs. ya
da “kendilik’e hangi isim ya da sembol verilmisse onu bulacaktir.
Fakat amaca (hazineye) ulasacagindan kimse emin olamaz. Ctnku
yol tehlikelerle doludur. Peki bu bireylesme stirecinin cetin tecribe-
sinden gecen kisiye (kahraman) ne olacaktir? Jung bu konuda soéyle
der: Cesitli yan yollarda ve batakliklarda basibos akip giden bir
rmagin aniden kendi yatagini bulmasi gibi birey de kendilik ile
bulusabilir. Boyle olunca artik kisilik hiirriyetine ve sithhatine kavus-
mustur ve tam anlamiyla déntisiime ugramis ve birey olmustur?!s.
Jung’un, bireyin kisiliginin biling ve bilin¢gdis1 boélimlerini
birlestirme girisimi olarak degerlendirdigi bireylesme stireci “ayrilma-
asama-donme” seklinde formule edilen asama arketipinin bir tar
gerceklesme bicimidir. Buna gore ego baslarda “kendilik” (bilin¢ ve
bilingdis1 6geleri birlestiren nokta) ile birlesiktir. Sonra ondan
uzaklasir ve uzun bir seyrin ardindan kendilik ile tekrar birlesir.
Kendilik ve egonun tekrar birlestigi bu ticincti dénem, cogunlukla
bir atillm ve asama ani olarak sembolize edilir. Musa’nin Yahve ile
yanan bir c¢ali olarak karsilasmasi, Yunus Peygamber’in Tanri’y1 bir
balinanin karninda tecriibe etmesi ile egonun kendilikle tekrar
karsilagmalar1 anlatilmaktadir. Butin bu anlatilar kendiligin
arketipal sembolleri olup butin insanoglunda kolektif olarak var
olan tamlik ve butinltik arzusunu dile getirmektedirl®. Ayni sekilde
Attarin anlattigt otuz kusun Simurg’a ulastiklarinda aslinda
Simurg’un kendi iclerinde oldugunu kesfetmeleri ile ayni durum
anlatilmaktadir. Otuz kusun padisahi (Simurg-Tanri) bulmak ic¢in
yaptiklart bu yorucu fakat odullendirici seyahat bireyin i¢

15 Jung,Carl Gustav, The Development of Personality, (Eng. Trans. R.F.C. Hull),
Princeton University Pres, New Yorkl1991, s. 184;Fordham,Frieda,Jung
Psikolojisinin Ana Hatlar, (cev. Aslan Yalcimner), Say Yay., Ist. 1983, s.
109,110,115

16 Kisa, Cihad, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Stireci,izmir Ilahiyat Vakfi
Yay., Izmir 2005, s. 100, 103

84



dinyasinda yaptigi seyahattir. Ctinkti bir “arketipal nitelik olarak
Tanr1 da bireyin kolektif bilincdisindadir!?”.

Sikinti, mesakkat ve zorluklari asma, bunun yaninda hedefe
ulasmak icin gidilen yolda kahramanin karsisina cikan devleri
6ldirme (monster slaying) mitleri “asama’nin bir boélimutna
yansitmaktadir. Psikolojik olarak her tir zorlukla (seytanlar,
ejderhalar, devler vs.) karsilasma ve onlarin yenilgiye ugratilmasi,
benligin kendisine baski yapan ve ilerlemesini engelleyen giclerin
Ustesinden gelmesi figlirine karsilik gelmektedir. Kahraman bu
strecte (ayrilma-asama-doénme) pek cok korku ve yilg1 objesiyle yiz
yuze gelir. Mitolojik olarak kahramanin korkuyla ytizlesme ve onunla
basa c¢ikma streci, olgunlasan benligin sikintilariyla paralellik
gosterir. Jungculara gére kahraman mitleri, mticadele, cile, 1stirap ve
fedakarlik araciligiyla yeni bir benlik bicimlenmesini sembolize eder.
Ateslere atilma, devler tarafindan yutulma, kaybolma gibi figiirlerin
her biri bir “cile”yi sembolize etmektedir ve yeni bir benlik i¢cin buna
ihtiya¢ vardir. Sona ulasma ve geri dénme, kahramanin gecmis
benliginden ayrilisini ve yeni bir “kendilik” icin yeniden dogusu ifade
eder. Olagantistli gayretler sonucu kazanilacak hazine ise yeni bir
psise parcasini, yani daha fazla asamayr mimkin kilma 6zglr-
lagtnt temsil eder?s.

Kahramanin gittigi uzak tlke ile onun i¢ diinyas: arasinda bir
iliski oldugu goértisti, Oyle gortintyor ki, gunlik yasantimizda
gozlemleyebilecegimiz bazi olaylara da aykiri dismemektedir. Mesela
yurdundan ayrilip uzak tulkelere giden kisilerin bircogu, maddi
gelismenin yani sira psikolojik ac¢idan da gelisme kaydedebil-
mektedirl®. Bugln dinyanin stper glici durumundaki ABD,
gocmenlerden olusmus bir toplum olarak bunun bir o6rnegini
olusturmaktadir. Ayni sekilde sehirlerimizde (mesela Bursa’da) vergi
rekortmeni durumundaki buytk is adamlarinin ¢ogunun gdécmen
olmalar1 bu gortisi desteklemektedir. Kéyden kente gé¢ konusunda
yapilan arastirmalarda, koéyden ayrilanlarin soyo-ekonomik ve
psikolojik ac¢idan guclendikleri, ziyaret amaciyla dahi olsa, koye
doéndiklerinde kendine gliven kazandiklari ve bunun yaninda
zenginledikleri i¢cin memleketlerine yardim ettikleri gézlenmigstir2°.
Bunun yaninda Erikson, ergenlik dénemindeki genclerin egitimlerine

17 Bkz. Bahadir, Abdulkerim, Jung ve Din, A.K.B. Yay., Konya 2006, s.123;
KISA, a.g.e., s. 50; Sambur, Bireysellesme Yolu Jung’un Psikoloji Teorisi, s.155

18 Paden, William E., Interpreting the Sacred, Beacon Pres, Boston 1992, s.
52,53

19 Dokmen ve Dokmen, a.g.e., s. 90

20 Akkayan, Taylan, Gé¢ ve Degisme, Edebiyat Fakiltesi Basimevi, Ist 1979, s.
255-258
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bir stire ara verip, kendini tanimak amaciyla uzak yerlere seyahat
etmelerine “moratoryum” (askiya alma) demektedir. O’'nun anlayisina
gore moratoryum doénuist delikanlilar, ruhsal ve toplumsal ac¢idan
gliclenmekte, meslek ve es seciminde daha saglikli kararlar
verebilmektedir2!.

Ailesinden ayrilip bir mtiddet sonra degismis ve gelismis olarak
geri dénen insan ornekleri pek coktur. Islam Tarihi'nde bunun en
glizel oOrneklerinden biri de Hz. Peygamberdir. O, c¢cogu zaman
Mekke’den ayrilip Hira Magarasi’nda inzivaya cekilmis; orada Cebrail
ile karsilasip gulclenerek (vahye muhatap olarak) ve bir odul
(ntibtivvet-Kur’an) ile geri déonmustiar. Hz. Muhammed ve arkadas-
larinin asil ayrilislar ise 622 yilinda hicret ile olmus; Medine'ye goc
ettiklerinde orada zorluk, sikinti ve cileyi yasamislar, maddi-manevi
(sosyo-ekonomik-psikolojik) acidan asama kaydetmisler ve geri
dondtiklerinde odulleri Mekke'yi fethetmek olmustur2?2. Bu hadisenin
birey ve toplum hayatina olagantistii katkisinin buyukligina hicre-
tin tarihin baslangici sayilmasindan anlayabiliriz. Tarihin baslangici
ne Peygamberin dogumu, ne biset, ne Mekkenin fethi ne de
Peygamber’in 6limti olmustur. O’nun Mekke’den ayrilis1 (hicret)
takvimin basi kabul edilmistir23.

Asama kaydetmek icin ayrilma(hicret), sadece Hz. Muham-
med’in hayatinda degil, hemen hemen butin peygamberlerin
hayatinda esaslh degisiklikler meydana getiren 6nemli bir déontim
noktasidir. Hz. Ibrahim, Hz. Lat, Hz. Had, Hz. Salih, Hz. Suayb, Hz.
Musa (bu hicret o zamana kadar bir peygamberin immeti ile birlikte
gerceklestirdigi ilk hicret olmasi bakimindan digerlerinden farkh-
lasmis bir hicrettir) ve Hz Isa bilgisi bize ulasmis hicret eden
peygamberlerin belli bashilaridir. Onlarin hicretleri tefesstih, ctiriime
ve kendi kendini yok etme seklinde cereyan eden sosyal deje-
nerasyonun énlenmesi ve insanligin hayatinin devam ettirilmesi i¢in
gerceklestirilmistir. Peygamberler hicret ederek hem bireysel
yasantilarinda hem de sosyal hayatta mana ve mefhumlar diinyasini
kontrol ve 1slah ederek, diizelterek, yeni degerler katarak, yeni diren¢
noktalar1 olusturarak onu ruhsal-sosyal hastaliklardan korumaya
calisirlar?4. Bu acidan bakildiginda hicretin, peygamberleri psiko-
fizik ve psiko-sosyal acidan asama kaydettirmek icin ilahi bir terbiye
yontemi olarak bizzat Allah tarafindan murad edildigini séyleyebiliriz.

21 Erikson, Erik H., Insamin Sekiz Cag (cev. T. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar),
Birey ve Toplum Yay., Ankara 1984, s. 28-29

22 Apak, Adem, Anahatlariyla Islam Tarihi 1, Ensar Yay., Ist. 2006, s. 127, 176

23 Seriati, Ali, Medeniyet ve Modernizm, (cev. Ahmet Yuksek), Bir Yay., Ist. 1984,
s. 64

24 Topuz, Mahmut, llaht Dinlerde Hicret, Caglayan Yay., Izmir 1996, s. 24, 25
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Ancak hicret yalnizca peygamberin kisisel hayatinda ortaya cikan
asama yontemi degil, ayni zamanda insanlikla alakali kulli bir
yontemi ifade etmektedir. Dolayisiyla herkesi muhatap almaktadir.
Zaten Kur’an’da hicret kelimesinden hemen sonra “dmeni/iman
ettiler”, “cahedii/savastilar”’(gayret ettiler/caba sarfettiler) gibi keli-
melerin gelmesi tesadutifi degildir. Hicretin inan¢ ve dislince siste-
minde, insan psikolojisinde, sosyal, ekonomik ve siyasi hayatinda
koklu degisiklikler meydana getirecegine isaret edilmek istenmistir.
Hicret, ayrilmak, sonra muzaffer olarak geri dénmek icindir. Bunun
en orijinal 6rnegi yukarida da ifade edildigi tizere Hz. Muham-
med’tir25.

Yahudiler gé¢cmen bir irk olarak kabul edilmektedir. Hz.
Ibrahim’den itibaren gé¢ etmeye baslamiglar ve Filistin’e gelip
yerlestikten sonra Israil medeniyetinin temellerini atmislardir.
Yerylizine yayilip, 1948’de tekrar devlet kurmuslar ve yerlesik
dtizene gecmislerdir. Bu yerlesik yap:1 duraganlhg ve de sonunda
sosyal c¢ozilme ve clrimeyi getirecek midir bunu tarih kaydede-
cektir. Ancak tarih boyunca hicretin bu topluma buytk bir glc¢ ve
dinamizm kazandirdigi muhakkaktir. Bunun yaninda Yahudiler gibi
Arya medeniyeti de hicret ettikten sonra Hint, Iran, ve Bati
medeniyetlerini kurmuslardir. Yerliler stirekli yerlerinde kaldiklar:
icin medeniyet kuramamaislardir. Tarih hicret eden kavimlerin basar:
oykuleri ile doludur. Yerinde kalanlar ise hep yerinde saymis,
ilerleyememis ve hatta yok olup gitmislerdir2e.

Go6¢ etmenin insan ve toplum hayatina getirdigi dinamizmin en
6nemli Orneklerinden biri de Turklerin kurduklari medeniyette
gortlebilir. GUntimuze gelinceye kadar dinya tarihi gbcebeler ve
yerlesik halklar arasindaki rekabete dayanmaktaydi. Eger goc¢
edenlerin yerlesik halklarin karsisinda her zaman tstiin geldigini ve
Turklerin de gocebeler arasinda yer aldigimi kabul edersek, gog¢
etmenin Turkler icin uzun ve muhtesem bir sertivenin kapisini acan
anahtar oldugunu kabul etmemiz gerekmektedir. Onlar, Sibirya
ormanlarinda toplayicilik yaparken bozkirlara inmisler Balkas Golu
ve Mancurya cevresinden baslayan ilerleme, Pasifik'ten Avrupa
iclerine kadar yayilan bolgede imparatorluklar, devletler, buytk
medeniyetler kurmakla devam etmistir??”. Buglin ise bu cografya
yerlesikligin getirdigi ataletin, geri kalmishgin hakim oldugu bir
bolgedir. Cunkt artik bu halklar yerlidir ve yerli, stikGin halinde
oldugu icin zaaf icindedir. Stktn, zaaf ve hareketsizligin aksi

25 Seriati, Medeniyet ve Modernizm, s. 58,59

26 Ag.e.,s. 64,65

27 Roux, Jean-Paul, Tirklerin Tarihi Pasifik’ten Akdeniz’e 2000 Yi, (cev. Aykut
Kazancigil, Lale Aslan-Ozcan), Kabalc1 Yay., Ist. 2007, s. 50, 52 vd.
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belirtileri hareket ve glcttir. Muhacir hareketli ve atak oldugu icin
glic ve kudret kendisinde mevcuttur. Toynbee, bugliine kadar 27
medeniyet tespit etmistir. Bu medeniyetlerin hemen hemen hepsi
goclerin oldugu kitalarda muhacir irklara aittir. Yerlilerin ise bir
varlik gosterdikleri gortilmemistir. Kizilderililer asirlar boyu ayni
topraklarda yasadiklar1 halde bir medeniyet kuramamislardir.
Cunkt hicret, bireylerin diinya gériisini genisletmekte ve hareket
kazandirmaktadir. Bir yerde cakilip kalan yerlinin ise dliinya gértist
donuklasmakta ve daralmaktadir. Denizcilikteki yeni kesifler,
Amerika ve Asya’ya gidis Avrupalilarin ufkunu acmis ve onlara bu-
yuk bir dinamizm kazandirmistir. Oysa etrafi cevrili sitelerde
yasamaya alismis olmak, kendi yerlerine ve yoérelerine asir1 baglilik
eski Yunanlilarin dinya goértslerini daraltmis ve onlar gerilet-
mistir2s,

Oyle anlasiliyor ki, insanlar ata ocagindan koparak uzak
yerlere gittiklerinde, belirsizligin hakim oldugu bu yabanci ortamda
ayakta kalabilmek icin zorunlu olarak gliclenmektedirler. Ifade
edildigi gibi uzak tlkelere giderek orada psikolojik yonden de gelisme
saglama bicimindeki hayat gercegi “asama arketipi” ile sembolize
edilmektedir2°.

Manevi Rehber (Hiithiit)

Stfilerin yasadigi mistik tecrtibede manevi rehber(seyh),
stfinin kisi 6tesi (transpersonal) boyutun uyanisini kolaylastiran bir
islev Ustlenir. Rehberin buradaki roli arketip diizeyinde ve de insan
kisiliginin sinirlar1 icindedir. Mursid muridin transpersonal bolgeye
gecmesine, orada kesfettigi boyutlar1 kendi kisiliginin ve hayatinin
dokusuna yerlestirmesine yardimci olan bir kisidir. Bunu yaparken,
manevi rehber kendinden o6nce arketip hazinesine seyahat etmis
kasiflerin biraktiklari haritalar1 kullanir. Fakat onlarin ayak izlerini
koért kortine takip etmez. Yol gostericinin transpersonal veya mistik
boyutu kesfetmek isteyen arayicilara verecegi sey, kolektif bilingdi-
sinin topografisiyle ilgili bilgisi, kesfi, tecrtibe ve sezgisine dayanan
bir yardimdir. Ctinkd analitik psikolojiye gore, mistik tecriibe arke-
tiplerin tecrtibesidir ve manevi rehber bunu, kapasitesi 6l¢tiistiinde,
butin boyutlariyla yasantiya dontstirmuistiirs0.

28  Seriati, a.g.e., s. 65, 66

29 Dokmen ve Dokmen, a.g.e., s. 90

30 QO’kane, Atum, “Manevi Rehberlik Sanatt”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf,
ed.Spielgeman, Inayet Han, Fernandez,insan Yay., Ist.1994, s.63;Vaughan F.,
Path Beyond Ego, J.P. Tarcher Inc., Los Angeles 1980, s.82
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Kisi, ister Jungcu bireylesme yolunda ilerlesin, isterse mistik
tecribeler vasitasiyla Tanri’sina ulasmaya calissin, elsiz ayaksiz,
vasitasiz olarak kendi icine dogru yapacagi bu yolculuk (ytkselis
yolu) 1stirap ve mesakkatlerle doludur. Ve asilan her aci insani, ruhi
yolculugunda (seyr-u sulik) bir adim daha ileri géttirtir. Ancak bu
yolculukta, ister seyh, baba veya dede olsun, isterse analist olsun,
“mursid” sifatiyla bir yol gosterici sarttir. Zira kilavuzsuz gidene iki
gunlik yol, yuzyilllik yol olurdl. Eger Huthuttun kilavuzlugu
olmasaydi kuslar Simug’a ulasamazlardi. Kaldi ki O’nun kilavuz-
luguna ragmen, binlerce kus (yolcu-sifi) kabiliyet, motivasyon ve
diger eksiklikleri ytizinden yolda telef olmuslardir. Fakat kilavuzlar
olmasaydi yolun sonuna hi¢c biri ulasamayacakti. Bu ylUzden
“stufizmde miirsid mutlak ihtiyactir” denir. Suyu yeterli dereceye
kadar 1sitmak icin bir araci gereklidir. Ates ve su arasindaki
caydanhik* gibi. Mursid bu araci rolinu yerine getirir ve asla
kendisinin kisisel olarak 6nemli oldugu gibi bir iddiada bulunmaz.
Belki de bu sebeple sufizimde “mursidin ismi yoktur” denir. Bu
alanda mursid 6gretim yoluyla degil fakat varlik yoluyla is gortr. O,

31 Schimmel, Annemarie, Ben Riizgarim Sen Ates Mevland Celaleddin Rumi
Briyiik Mutasavvifin Hayati ve Eserleri,(cev. Senai Ozkan) Otiiken Yay., Ist.,
1999, s. 139-145

* M Bilgin Saydam, bu 6rnekte 6nemli bir mecaz oldugunu ifade etmektedir.
O’na gore, sekilsiz ve tabiata ait olan suyun, 1sinarak buharlagsmasi
(ruhlasmasi) icin gerekli olan, kendisi sekilli ve suya sekil verici kap rolti
Ustlenen c¢aydanlik, disil bir semboldtir. Bu rol miuridlerin nezdinde
mursidlere verilmistir. Bireylesme ve btittinlesme ile son bulacak olan asama
arketipinde kahramana yol gosteren ylce ana ve ihtiyar bilge adam, sufi
yolunda mursidin gérevine benzer bir etkinlige sahiptir. Aslinda bir ara ctimle
olarak ifade etmek gerekirse, Islamiyet eril ilkenin én plana cikartildig:
tektanrili  bir dindir. Bu sebepledir ki anacil/animist Turklerin
Muslimanlagsmas: resmi tarihin 6grete geldiginden farkli olarak cok zor ve
cetin gecmistir. Disil ilkeyi 6n plana c¢ikaran anacil/animist Turklerin
Islamlasmasi ancak yine anacil ilkenin 6n planda oldugu Tasavvuf araciligiyla
olmustur. Bkz. Saydam, M Bilgin, Deli Dumrul’un Bilinci, Metis Yay., Ist. 1997,
s.158, 197. Bu noktada mursidin, anacil/animist Turkleri etkileyenYiice Ana
Arketipi ve tektanrili bir din olan Islamiyet’in eril ézelliklerini tasiyan Ihtiyar
Bilge Adam arketipinin 06zelliklerini de bUnyesinde barindirdigini soéyleye-
biliriz. Clinkti bu iki arketip sonsuz cesitliligi olan bicimlerde belirebilir.
Bunlarin iyi ve koétd, karanlik ve aydinlik yoénleri de vardir. Bu 6zelliklerle
mitolojilerde, dini hayatta ve rliyalarda buytct, Mesih, rehber ve bereket
tanricasi, kadin kahin, rahip/rahibe, Sophia, peygamber, kral/kralice, veli,
filozof, doktor, 6gretmen vs. olarak karsilasabiliriz. Bkz. Jacobi, Jolande, C.G.
Jung Psikolojisi (cev. Mehmet Arap), ilhan Yay., Ist. 2002, s. 168; Sambur,
Bireysellesme Yolu, s. 106

89



muridin (yolcu) bilincinin ve bilin¢cdisinin hareketlerini gozler. Mtiride
meydana gelen batini tecrtbelere dikkat eder ve onlar1 muridin
anlamasina yardimeci olur32. Ctinkt sifinin kat edecegi yolu mursid
daha 6nce kat etmistir. Bu ytzden o, yolun buittin zor ve karanlik
taraflarini bildigi gibi, aldatici ve ayartici yonlerini de bilmektedir33.

Sufizmde rehber (mursid) bir arayici(murid) ile ilgilidir. Bu,
doktorun veya terapistin hasta veya danisan ile ilgisine paraleldir.
Jung’'un bu alandaki 6nemli katkisi her ikisinin arasindaki rol
iligkisinden ziyade gercek iliskiyi vurgulamasina dayanmaktadir.
Hem analistin hasta ile iliskisi hem de mursidin murid ile iliskisi
gercektir, insanidir ve iki kutuplu olan karsilikl bir iliskidir34.

Bireylesme: Dini Bir Yolculuk

Insan kisiliginde cok gliclii déniisimler meydana getiren
bireylesmenin dini bir stre¢ oldugunu soOylemek mUuUmkuindur.
Burada, Jung’a gore Tanri arketipi ile Kendilik arketipinin deneysel
olarak birbirinden ayrilamayacagini hatirlamakta fayda vardir3s.
Kolektif bilingdisinin arketipleri incelendiginde, insanin bir “dini
isleve” sahip oldugunu ve bu islevin, kendi dogrultusunda, insani
cinsellik ve saldirganlik gtdtuleri kadar gtgli bir sekilde etkiledigi
gorualtir. Dahasi kolektif bilin¢cdisinin arketiplerinin dini dogmalarin
karsiliklar1 olduklar1 deneysel olarak gosterilebilir ve bu arketipler
bilinen buttn dini fikirlere uygun dismektedir3¢. Bunun yaninda
bireylesme dini bir stire¢ oldugu kadar sonuclari itibari ile de dini bir
icerik tasimaktadir. Bu slire¢ sonunda kisi sadece kendi 6zline
kavusmakla kalmaz, dinlerin belirledigi ideal hedeflere de kendi-
liginden sahip olur3”.

32 Dorst, Brigitte, “Ustad, Mtirid ve Sifi Grubu:Giintimiizde Stfi Iliskileri”, Jung
Psikolojisi ve Tasavvuf, s. 24,26

33 Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatler, fletisim Yay., Ist. 1992, s. 29,30

34 Shaalan, Muhammed, “Sifi Uygulamalar: ve Bireylesme Yolu Arasindaki Bazt
Paralellikler”, Sufi Psikolojisi, Yayina Haz. Kemal Sayar, Insan Yay., Ist. 2000,
s.153

35 Palmer, Michael, Freud and Jung On Religion, Routletge, New York 1997,
s.151

36 Fordham, Frieda, Jung Psikolojisinin Ana Hatlart, s. 95,96

37 Ayten, Ali, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tann Goriisleri, 1z Yay.,
Ist.2006, s. 54

* Hareketlerin en yetkini, basladigi yere geri donen dairevi harekettir. Bu
nedenle filozoflar “sekillerin en yalini1 ve en muikemmeli bir noktada yatan
ktiredir” derler. Bkz. Jung, Carl Gustav, Din ve Psikoloji,(cev. Cengiz Sisman),
Insan Yay., s.80. Bu yaklasim Islam Distincesi’nde de kendine zemin bulan
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Asama arketipinde kahramamn “ayrilma-asama-dénme” seklin-
de ifade ettigimiz dairevi hareketi* bireylesme strecinde “egonun
kendilikle ézdesligi-egonun kendilikten uzaklasmast-egonun kendilikle
tekrar birlesmesi” seklinde kendini gdstermektedir ve bu dini bir
sUrectir. Hem Tanr arketipi hem de Kendilik arketipi birligin ve
tekligin sembolleridir ve bu ylzden psisik buttinltiglin sembolleri
olarak birbirinden ayrilamazlar3®. Zaten Jung’a gére Tanr salt bir
mit degil, insanin icindeki tanrisalligin ortaya cikmasidir3®. Sadece
Tanr degil, seytan, melek, dinin mitleri, rittielleri ve dogmalari-ki
bunlar metafiziksel varliklar olarak dustinilse de-yalnizca psisede
ortaya cikan imgelere dayanmaktadir. Bu imgelerin 6tesinde askin
varliklarin var olup olmadigiyla ilgili olarak herhangi bir sey
sdylenemez. Bu nedenle psikologun arastiracag tek gercek arketipal
Tanrt igerigidir. Arketipal Tanri icerigi ise, Tanrinin psisedeki
varligindan baska bir sey degildir ve bu icerik sadece sembolik olarak
ifade edilebilmektedir. Sembol ise, ifadenin daha 6zel bir seklidir.

bir yaklasimdir. Varolus - varligin Tanridan pay almasi- dliz bir ¢izgide akip
giden bir stire¢ degil; aksine dairevi bir harekettir. Tanri kendi ruhundan
varliga Gftrmusttr (Hicr, 15/29 ); belli bir zaman ve mekan igerisinde varlik
kendi smavini yasayip (Mtulk,67/2) sonra tekrar O’na doéndurtlecektir
(Bakara, 2/ 28 ). Dénme ve dondurilme eyleminin dairevi oldugu aciktir.
Zaten Islam Tasavvufu’na gére de “insan 6zl itibariyle Allah’tan kopan bir
parcadir”. Bkz. Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’an-1 Kerim ve Stinnete Gére Tasavvuf,
Fatih Yay., Ist. 1979, s.113. Dolayisiyla Allah’tan ayri diismils olma, hem
mistigin en temel tiztinttisi hem de Allah ile arasindaki ugurumu asmak icin
onu harekete geciren asil motivasyonudur. Tekrar bltltine ulasmak ve onunla
biitiinlesmek varolusun en son gayesini olusturur. Bkz. Hokelekli, Hayati, Din
Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1993, s. 318,319. Eger dairenin seklini sembolik
olarak g6z OnUne getirirsek o zaman mistik yolculuk, cemberden merkeze
dogru giden en kestirme yol (yaricap) olarak tanimlanabilir.O zaman ortaya
sOyle bir tablo cikmaktadir: Cemberin her noktas: bir yaricapa tekabtl eder;
sonsuz derecedeki bu yaricaplarin timu merkezde birlesir. Diyebiliriz ki bu
yaricaplar, kisisel yaratiliglarin, mizaclarinin degisikligine goére, cemberin
degisik noktalarina yerlesmis varliklara uyarlanmis yollar kadar coktur. Iste
bu ylzden Allah’a giden yollar insanlarin ruhlarn (kisilikleri) kadar coktur.
Bkz. Guenon, Rene, Islam Maneviyati ve Taoculuga Toplu Bakis (gev. Mahmut
Kanik), Insan Yay., Ist. 1989, s.30. Biitiin bu ifade edilenlerden anlasilmak-
tadir ki, varolus, mistik yolculuk, asama, bireylesme ve biitiinlesme birbirine
denk duisen dairevi stireclerdir. Jung bunu Mandala ve Uroboros ile sembolize
etmektedir.Bkz. Jacobi, Jolande, C.G. Jung Psikolojisi, s. 136, 137

38 Palmer, a.g.e., s.153

39 Jung, C. G., Anilar Diisler Diistinceler, Yay. Haz., Aniela Jaffe, (cev. Iris
Kantemir), Can Yay., Ist. 2001, s 342
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Tanr formu tam olarak ifade edilip kavranilamadigi icin, arketipal
icerik olarak sunumu ancak semboller araciligiyla olmaktadir40.

Bu noktada psikoloji bilimine en o6nemli katkilarini sembol
bilim alaninda yapan Jungun sembol kavrami ile neyi anladigini
aciklamakta yarar vardir. O’na goére sembol glindelik hayatimizda
bilip tamidigimiz ama alisilagelen, actk anlamina ek olarak 6zglin
baglantilar da sunan bir terim, bir ad hatta bir resimdir. Ornegin
Girit mezarlarinin cogunda, mezar tasina egri bir balta resmedildigini
gorturliz. Baltanin ne oldugunu cok iyi biliyoruz, ancak simgesel
icerigine iligkin pek bir sey bilmiyoruz. Bir s6zctik ya da resim, agik
olan ve ilk bakista anlasilabilenden daha fazla anlam igerdigi zaman
simgesel hale gelir. O 2zaman tam olarak tanimlanamayan,
bilinmeyen, daha genis, “bilincdis1” bir yén kazanmis olur. Insan akli
simgeyi arastirirken mantigin kavrayabileceginden daha baska kimi
dustincelere ulasir. Insan anlayisinin sinirlarinin étesinde sayisiz sey
bulundugundan, tanimlayamadigimiz ya da tam kavrayamadigimiz
kavramlar1 temsil etmek TUzere surekli olarak simgesel terimler
kullanmak zorundayizdir. Buttin dinlerin sembolik bir dil ya da
imgeler kullanmasinin nedeni budur4!.

Jung’a goére dini bir sitire¢ olan bireylesme boyunca din, bu
stirecte ortaya cikabilecek psisik problemlerin sagaltiminda da etkin
bir rol tUstlenir. Butlinlesmenin saglikli gerceklesmesine katkida
bulunur. O bu konuda soyle der:

“Nedir dinler? Dinler, ruhsal tedavi sistemleridir. Peki bizler, biz
ruh hekimleri ne yapariz? Insan usu ya da insan ruhunda bas
gOsteren hastaliklar1 tedaviye calisiriz. Dinlerin de yaptig
bizimkinden farkli degildir. Dolayisiyla, Tanri icin bir tedavi
edici diyebiliriz. Bir tedavi edici, bir hekimdir Tanri; hastalar:
iyilestirir, ruhsal bozukluklari diizeltmeye calisir. Iste bu da
bizim ruhsal tedavi (psikoterapi) diye niteledigimiz ugrastir.
Dinleri psikoterapi sistemleri diye gbdstermem, bir s6z oyunu
sayllmasin. Hatta din icin psikoterapi sistemlerinin en gelis-
misidir dersek, pratikte buytk bir gercegi dile getirmis
oluruz+2”.

Kisiligi olusturan ve her dem bir olus Uzere kaim kilan

faktorlerin timu kolektif bilicdisimizin igerigini olusturan arketip
hazinesinde mevcuttur. Bilin¢cdis1 ve bilingcalti kavramlari, sadece

40 Palmer, a.g.e., s.129

41 Jung, C. G., Insan ve Sembolleri, (cev. Ali Nahit Babaoglu), Okuyanus Yay.,
ist., 2007, s. 20,21

42 Jung, Carl Gustav, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri (Konferanslar), (gev.
Kamuran Sipal), Cem Yay.,ist. 1996, 2. Baski, s. 214

92



psikolojik degil fakat ayni zamanda manevidir; ve yine sadece dista
ve altta degil hem icte ve hem de yuksektedir43.Dolayisiyla kolektif
bilincdisinin arketipleri yasaya geldigimiz olay ve olgular kadar
coktur. Sabittir. Herkes icin ortaktir. Degismezdir. Onlar her
yerdedir. Bu durum Islam Dtistincesi’ndeki sabit gerceklikler (ayan-1
sabite) fikrini hatirlatir. Sabit gerceklikler Zat’ta bulunuslar: yaninda
timel Akil’da yansimalari bakimindan da Eflatun'un magara mese-
linde, tutsaklarin ancak magaranin duvarina yansiyan golgelerini
gorebildikleri gercek nesnelerle kiyasladigi “ide”ler veya arketiplerdir.
Bu anlamda sabit gerceklikler doktrini Allah’in her seyi bilen (Alim)
olusuyla da uyusmaktadir44. Hemen hemen her sey ilke ydontinden
arketiplere bagli olsa da, onlar, ne duyular planinda ne de zihinsel
planda apacik bicimde tezahiir etmezler. Kavranmaya calisildiginda
simgesel olarak, Zat ile oOzdeslikleri cercevesinde ancak
kesf/hatirlama yoluyla bedihi bicimde bilinebilirler. Bu anlamda
Kur’an’daki zikr deyimi, arketiplerin bir ttr “hatirla(n)ma” sidir
denebilir. Bu acidan zikr ayetini -“Beni hatirlayin; Ben de sizi
hatirlayayim” (Bakara, 2/152)- bir icsel anma olarak degerlendirmek
oldukca uygun dusmektedir. Yice “hatirlama”™veya anma ya da
arketiplerin canlanmasi- ilahi Kelam ile 6zdeslesmekten baska bir
sey degildir. ilahi kelam ise arketiplerin Arketipidir*s. Bu anlamda
biz, dinin ve mistik tecrtibelerin insan psisesindeki seyrini takip
ederken ve onu izlerken ayni zamanda Jungcu bireylesme ve
biitiinlesmeye de tanik olmus oluruz.

Aslina bakilirsa tim insanhgn birlestigi, aynilastig1 iki nokta
mevcuttur. Bunlardan birincisi “mutlak bilingsiz”, ikincisi ise
“mutlak bilin¢g”tir. Tabiatin kucaginda, doga gugcleri tarafindan
strtiklenen, kendisini hentiz ayristirmamis “6n insan” her yer ve
zamanda aynidir. Insan bilincinin vardigi nihai noktadaki “mutlak
biling’e kavusma asamas: ile ise ancak tim “kendinden gecmis”
mistikler tanisir. Sadece mistikler degil, Jung'un “bir’-ey-lesme
(individuation) olarak tanimladigl zorlu ruhsal slirecin son asama-
sinda “bagdasik/butlinlesmis bir-lik” olarak kendi icinde ve iliski-
lerinde dingin, “6z”Gn0u yasayan bireyler de bu asamay: kaydede-
bilirler. “Bir’lesmis insan “6z”inde bulacag evrensel eksenin,
otekinin de o6ztnde varoldugunu farkindaligiyla, tekilin timelles-
mesine zemin hazirlayabilendir. Daha o6nce de ifade ettigimiz gibi

43 Schuon, Frithjof, Islamu Anlamak, (cev. Mahmut Kanik),iklim Yay., Ist. 1988,
s. 233

44 Burckhardt,Titus, Islam Tasavvuf Doktrinine Giris, (cev. Fahrettin Arslan)
Ribat Yay., Ist. 1982, s. 78; Merter, Mustafa, Dokuzyiiz Katli Insan, Kakniis
Yay., Ist. 2006, s. 146,149, 152

45 A.g.e., s. 79,80
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Jung, bittin bu asamalarn (bireylesme/buitlinlesme stirecini) dinsel/
tinsel yasantilar olarak vurgular. Birbirine gerek tarih, gerek
cografya, gerekse kulttir olarak yabanci mistiklerin bulustuklar: “6z”
de bu “bir’ey-lesmis varolustur46. Bu anlamda bir bireylesme yolu
olarak sufizm, i¢ ice gecmis iki psikolojik adimda o6zetlenebilir: 1.
Fena, benlikten yani, yar1 nefsten ve sosyal benlikten kurtulma. 2.
Beka, evrensel benlikle butlinlesme, yani kendi butanligtint
kazanma#*’.

Onceki sayfalarda vurguladigimiz gibi, bireylesmenin nihai
hedefi insanoglunu btitlin ve eksiksiz hale getirmektir. Yani ruhunun
bilin¢ ve bilin¢disi iceriklerinin ahenk icinde calisabilmesi icin, nihai
sonug, kendisinin insan toplulugunun gecerli bir Uyesi haline
gelmesi olmalidir. Tam bu noktada sGfinin manevi egitiminin,
Jung’un butlinlesme (integration) stirecinin, deyim yerindeyse, daha
yuksek oktavda devami oldugunu soOylemenin hi¢ bir sakincasi
yoktur. Bireylesme stlreci, insani, ani bir “karsilasma” seklindeki
Tanr1 tecriibesini yasamaya goturebilir. Bunu tecrtibe eden “o
insanlar, Allah’a rastlamislardir; kendisine dis dtiinyada degil, kendi
iclerinde tesadtf etmislerdir4®”. Bireye kendi psisik varliginin
derinliklerindeki bir arketip olarak takdim edilen Tanri, dindar bir
zihin tarafindan birligin ve buttinltigin Tanri’s1 olarak kavran-
maktadir. Tanri’nin bu ani tecriibesi inanan kisiye Tanri’nin varligini
sorgulanamaz bir psisik gerceklik olarak gostermektedir. Bu
durumda Tanri, bireyin varliginin disinda “tamamen 6teki” olarak
algilaniyor gibi goziikse de O, artik insan ruhuyla birlesmis bir
Tanr’dir49. Boéyle bir stre¢ bireye kendi rasyonel bilincinin
otesindeki bir diinyanin etkilerini ve kapilarini acabilir ve o dinya
icin bir icgdérti verebilir. Denebilir ki, bireylesme stireci boyunca
insan Tanri’nin evinin kapisina kadar ulasabilirs®. Bunun
gerceklesmesi icin, bireylesme yolunun 6énemli asamasi olan egonun
kendilikten kopmasi, uzaklagmasi, sonra da onunla tekrar birlesmesi
gerek-mektedir.

Icgtiduisel itkilere gére hareket eden bireylesmemis “6n insan”in
egosu kendilikten kopamaz; hatta onu kusatir. Bu durumda kendilik
egonun tahakkimu altindadir. Butlnlesmis, dingin bir kisilik
yapistyla son bulacak sUreci kimildatmak icin birey, Tanriy:

46 Bkz. Saydam, Bilgin M., Deli Dumrul’un Bilinci, s. 196-206

47 Arasteh ve Sheikh, a.g.e., .48

48 Heiler, Frierich, “Mistisizmde Tanrt Mefhumu”, (¢cev. Annemarie Schimmel-
Tari), [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Ankara 1955, I-II, s. 49

49 Palmer, a.g.e., s. 154

50 Tweedie, Irina, “Manevi Sufi Egitimi Sonsuzluga A¢ulan Bireylesme Stirecidir”,
Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, s. 95, 96
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hatirlamali; yani “ego”yu unutmalidir. Tersinden soOyleyecek olursak,
egonun hakimiyeti, Tanrinin unutulmasinin bir ttr kristallesmesi
veya netlesmesidir5!. Insanin icindeki Tanri-imajin1 yasamaya ve
kendi inandig1 dinin ona verdigi sekillerle iliskisini hissetmeye her
zaman ihtiyaci vardir. Eger bu gerceklesmezse bireyin karakterinde
bir catlak meydana gelir. Boyle bir kisi distan medeni olarak
gorulebilir, ancak onun icinde kendisini yéneten ilkel bir tanr1 vardir
ve kendisi de bir barbardir52. Dolayisiyla butinlesmis bir kisiligi
gerceklestirmek icin ego kendilikten ayrilmali ~kahraman arketipinde
kahramanin 6z yurdundan ayrildigi gibi- “Yiice Ana’nin ve “Ihtiyar
Bilge Adam”in yol géstericiliginde zorlu ve cileli bir stirec gecirdikten
sonra —Huthutin kilavuzlugundaki kuslar gibi- asama kaydetmis,
olgunlasmis ve arttk eski ben olmayan ben olarak kendilikle
birlesmelidir. Bu hem psikolojik hem dini bir stirectir. Ayan-1 sabite-
lerin, arketiplerin, arketiplerin Arketipi olan Tanrinin goézetiminde
canlanmasi ve hayat bulmasi stirecidir.

Jung’un dustndugt gibi Tanri bir arketipsel nitelik olarak
kabul edilirse, Tanri’nin hem bilincimize en yakin bir noktada hem
de kolektif bilingdisimizin en derin yerinde oldugu séylenebilir.
Bilincimizi/bilin¢cdisimizi hep yamimizda tasidigimiz igin, onun
icerikleri olan arketipleri (ayan-1 sabite) dolayisiyla Tanri arketipini
de hep yanimizda tasiyoruz demektir. Kur’an’daki “O bize sahdama-
rimizdan daha yakindir” (Kaf, 50/16) ayetini bu c¢ercevede yorumla-
mak uygun gibi gérinmektedir.

Sonug

Ulastigimiz bu noktada diyebiliriz ki, “ayrilma-asama —-dénme”
seklinde ifade edilen “asama arketip”’ine (mono mitos veya kahraman
arketipi) masallarda, mitlerde, rtiyalarda ve de glnltik hayatta
rastlamak mimkutndtr. Bu arketipler ortak bilin¢disini resimlendirir
veya canlandirir. Bu mitik semboller insan ruhundaki en derin darta
merkezlerini kimildatirlar ve bireyleri etkilerler. Bireyleri, kitleleri,
uygarliklar: harekete gecirirler.

Deneysel olarak ispat edilemese bile, insan, icine dogdugu
diinyanin bilgisini kendisine veren ve dolayisiyla kendisiyle ve evren-
le yabancilagmasini 6nleyen ilk érneklere, ilk fikirlere (arketip/ayan-1
sabite) sahiptir. Yasanan psikolojik krizler, aile, sosyal yapi, din,
kulttar gibi degiskenler arketiplerin canlanmasina neden olabilir ve
kisi bireylesme yolunda hizla ilerleyebilir. Din/Tanr1 ise bu sirecin
hem en 6nemli aracit hem hedefidir.

51 Schuon, Frithjof, Islami Anlamak, s. 194
52 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlart, s.102
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Asama arketipinde kahramanin yasadigi sureg, Attar’in
anlattign Simurg O6ykustndeki ile aynidir. Her ikisinde de kahra-
manlar kendi i¢ diinyalarinda seyahat etmektedirler. Oras: (kolektif
bilin¢disi), bireylesmis, butinlesmis olgun bir insan teki haline
gelmemizi saglayacak arketip hazinesidir ve Tanr1 da oradadir.

Ister soyut/manevi isterse fiziksel olsun mevcut durumdan
(mekan-ego) ayrilma, sonrasinda asilan zorluklar insan kisiligini
glclendirmektedir. Ana kucagindan, ata ocagindan ayrilma (go¢),
mevcut benlikten daha iyi bir benlikte var olma girisimleri, kendi
nefsi arzularindan Tanriya goéc¢ bireyi olgunlastirir, farklilastinir ve
buttnlesik bir kisilik haline getirir. Bu sekilde kendini gercekles-
tirmis, blttnlesmis bireylere 6zellikle btiytik mistikler arasinda bolca
rastlanmaktadir. Bir yol gosterici mursidin gbzetiminde birey,
kolektif bilingdisinin hazinesinde bir arketipsel nitelik olarak
Tanriyla karsilasabilir.

Farklhilasmig, ayrismis, butlinlesmis dolayisiyla “bireylesmis”
insan — ki bu olmus bitmis bir durum degil; olmakta olan bir stirectir
ve imgelerle, arketiplerle kaynayan sonsuz bir okyanus gibi kaynar
durur ve hatta bu Jung’a goére 6ltimle de sona ermez; 6liimden sonra
da devam eder - kahraman insandir. Cinkt bu kisi zorluklarla
basacikmayi, savasmayi, her dem cabalamay: gerektirecek bir hayati
yasama cesaretini gosterebilmistir. Bunun sonucunda o, oOteki
(bireylesmemis) insandan farkli olarak kendinde kendini ve Tanriyi
bulabilir.

Psikolojik bir stire¢ olarak bireyin kendi olma sertivenini dini
bir stire¢c olarak goérdltigl icin, psikolojiden daha cok teolojiye yakin
durmakla suclansa da, Jung, din ile psikolojiyi, analist/terapist ile
Tanriy1 insan ruhunda bulusturarak psikolojide yeni ufuklar agmay:
basarabilmis ilk ve en énemli psikologtur.
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